Ikast Nordre Skoles Sundhedsprofil
et dobbelt K-R-A-M

Fysisk sundhed

Mental sundhed

Kost

Vi ved, at sund og varieret kost betyder meget for elevers triv-
sel og sundhed og giver bdde overskud og modstandskraft.
God kost styrker den enkeltes koncentration, evne til at leere
og handtere udfordringer.

Vi underviser elever om sund kost via sundhedsuger, oplaeg og
forlgb og inddrager foraeldrene i arbejdet.

Hjemmet har ansvar for en god og sund madpakke, og skolen
giver den gode ramme om maltidet.

Vi har vandautomater, frivillig maelke- og madordning og bru-
ger gerne et sundt alternativ til en kageordning.

Kompetencer

Det er vores klare mal, at eleverne far selvvaerd, empati og
handlekraft. Alle skal blive sa dygtige de kan og dermed opna
kompetencer til fortsat at tage fat pa livet.

For at opna dette har elev, forzeldre og skole hvert et ansvar,
som tager afsaet i skolehjemsamarbejdet.

I vores hverdag mgder vi hinanden med venlighed og med re-
spekt for den, vi er hver isaer. Dette gaelder bade i fysisk sam-
veer og online-samveer. Vi arbejder med kompetencerne til at
agere respektfuldt og ansvarligt, ogsa nar man er pa skaerm.
Pa samme vis arbejdes med kompetencerne til at vide, hvor-
nar online og offline-samvaer er det bedste og mest vardi-
fulde.

Vores sociale kompetencer er afsaet for at arbejde med de fag-
lige kompetencer. Vi giver plads til gnisten, og vi er sammen
om at flytte os hele tiden. Vi tgr tage skridt, som vi ikke er sikre
pa og ser fejl som muligheder for lzering.

Rygning

Vi fglger kommunens rygepolitik og har rggfri arbejds- og sko-
letid. Det er vores helt klare mal, at ingen ryger, damper eller
snuser.

Vi laver oplysning og forebyggelse i samarbejde med sund-
hedsplejerske, SSP og BRUS via undervisning, foraeldremgder
og kampagner.

Vi henviser ansatte og elever til stop-kurser, hvis det bliver ak-
tuelt.

Relationer

Vi tror pa, at gode primaere voksne danner rammen for gode
relationer, og at gode relationer bygger gode fallesskaber
med bade laering og trivsel.

Vi er forskellige og samtidig lige meget veerd, og vi har alle brug
for hinanden. Et godt og meningsfuldt liv leves i forpligtende
relationer til andre. Det er vigtigt at hgre til og at veere der for
hinanden.

Ansvar, omsorg og respekt er fundamentet i vores relationer.
Vi gver det gode samveer i hverdagen og styrker det via forael-
drefaellesskaber, idreetsaktiviteter, skolebodspasning og elev-
feellesskaber via fx venskabsklasser, breetspilsdage, lsesemak-
kere, ordblindepatrulje, legepatrulje, osv.

Vi tror pa vaerdien af naervarende relationer, og at disse
bedst dyrkes i det fysiske samvzer, fremfor i online samvazer.
Dette er vores grundsyn i bade skoletid og fritid.

Alkohol

Skolen er alkoholfri jeevnfgr kommunens rusmiddelpolitik.

Vieridialog med elever og foraeldre pa de relevante klassetrin
ud fra opleeg og samarbejde om:

- Brug og misbrug

- Bevaeggrunde

- Gruppepres kontra ansvar og omsorg for hinanden

- Fglgevirkninger af de valg, vi har i livet

Accept

Accept af sig selv og andre er en grundsten i et godt liv.

For os handler det om bade identitet, kultur, religion og sek-
sualitet. Det er naturligt for os at veere i dialog om dette i
hverdagen, hvor vi bruger en bred vifte af peedagogiske vaerk-
tgjer og tilgange.

(Vores overordnede arbejde med trivsel og med at undga
mobning er yderligere beskrevet i vores veaerdiregelsaet.)




Dette arbejde laves ofte i samarbejde med SSP/BRUS.

Vi laver opsporende, understgttende og radgivende arbejde
efter behov. Dette sker i samarbejde med de relevante instan-
ser og fagpersoner.

Motion

Motion understgtter feellesskaber og betyder meget for ele-
vers laering og trivsel. Vi tilstraeber, at bevaegelse indgar mest
muligt i hverdagens timer, pauser og fritid. Det handler bade
om at laere med kroppen og om at have et sundt og aktivt liv.
Vi er opmaerksomme pa bgrns brug af skeermtid og dermed
balancen mellem at veere aktiv og passiv, bade i skole og fritid.

Motion hos os er blandt andet:

- Idreetsprofil i 0.- 6. kl. med fire ekstra idreetstimer.

- Idraetstalentklasser i 7.-9. kl. med seks ekstra idraetstimer.

- Skolernes motionslgb, kommunale idrzetsdage, Alle Bgrn
Cykler osv.

- SFO-tilbud med aktivt udeliv.

- Gode udeaktiviteter via multibane, udegruppe, cykelbane,
aktive legepladser, O-Igbsrute, shelters til skole og fritid.

- Vi cykler, nar det er muligt ved ekskursion, udflugt og lejr.

- Vivarierer de fysiske aktiviteter, sa alle elever tilgodeses.

- Svgmmeundervisning i skolen og svgmmetilbud i SFO’en.

- Teet samarbejde med klubber og skoler i SportsCampus.

Mestring

At mestre livet er det stgrst mulige mal og livsmod er derfor
en af vores vigtigste veerdier:

Mestring hos os er blandt andet:

- At forholde sig aktivt til medgang og modgang

- At kunne bede om hjeelp og erkende steerke og svage sider
- At legge sig i selen og at turde tabe

- At have selvtillid og ydmyghed i en passende balance

- At udfordre sig selv for at udvikle sig selv

- At veere bevidst om hvordan man lzerer bedst

Mestring er ogsa at bega sig socialt og at trives i feellesskaber
via god adfeerd og klare forventninger til hinanden. Vi tager af-
saet i veerdierne respekt, ansvar og omsorg og er tydelige om
vores forventninger til hinanden. Vi treener dette med ele-
verne Igbende, og nar det skgnnes ngdvendigt.

Vi tror pa det fysiske samvaer og nzaervaer som den bedste gve-
bane for social mestring, men et frugtbart online-samvaer kan
veere et godt supplement.

Vi baserer hverdagen pa sund fornuft og Igbende aftaler
blandt elever og voksne. Dette stgttes i praksis af retningslinjer
fra MED og principper fra bestyrelsen.
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